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Kompetenzbereich

Kommunikation und
Zusammenarbeit

Kompetenz

Gestalten der eigenen
digitalen Identität

Stufe

Einstieg

Methode

Reflexionsspazier-
gang+ Brief an mich
selbst

Ausstattung

Bildungsmaterialien

Dauer

90 Minuten

Hier geht es zur zentralen
Downloadseite der Materialien:
»bit.ly/dja-material«

Ich & meine digitale

Identität

Ziel dieser Aufgabe ist es, dass die Teilnehmer:innen ihre eigene Identität vor
dem Hintergrund der Digitalität reflektieren und Veränderungswünsche sowie
Informationsbedarfe identifizieren.

Ablauf

Diese Übung ist als ein Reflexionsspaziergang angelegt. Dieser kann allein oder
zu zweit absolviert werden. Die Teilnehmer:innen wechseln selbstständig zwi-
schen den einzelnen Impuls- und Reflexionsfragen und entscheiden selbst, ob
die jeweilige Frage für sie spannend ist. Es ist nicht das Ziel des Reflexionsspa-
ziergangs, alle Fragen zu beantworten. Die Teilnehmer:innen sollen sich viel-
mehr auf die Fragen konzentrieren, die in ihnen Resonanz auslösen.

Abschließend können die Teilnehmer:innen einen Brief bzw. eine E-Mail (hier
gibt es das passende Tool: mailnudge.de) an ihr zukünftiges Ich schreiben, wo sie
beispielsweise über folgende Fragen nachdenken können:

■ Diese Aspekte meiner (digitalen) Identität schätze ich:
■ Diese Aspekte meiner (digitalen) Identität möchte ich weiterentwickeln:
■ Über diese Aspekte will ich weiter nachdenken:
■ Diesen Informationsbedarf habe ich:
■ Diese konkreten Dinge nehme ich mir vor:

Hinweise zur Moderation

■ Es bietet sich an, die Impuls- bzw. Reflexionsfragen in mehreren Räumen
aufzuhängen oder auch, wenn vorhanden, im Außengelände.

■ Es müssen nicht alle Reflexions- bzw. Impulsfragen verwendet werden. Je
nach Fokus und Bedürfnis der Gruppe kann eine Auswahl getroffen werden.

■ Alternativ zur Methode „Brief an mich selbst“ bietet sich natürlich auch eine
Abschlussdiskussion an.
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