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Ziel dieser Aufgabe ist es, dass die Teilnehmer:innen ihre eigene Identitét vor
dem Hintergrund der Digitalitat reflektieren und Veranderungswiinsche sowie
Informationsbedarfe identifizieren.

Ablauf

Diese Ubung ist als ein Reflexionsspaziergang angelegt. Dieser kann allein oder
zu zweit absolviert werden. Die Teilnehmer:innen wechseln selbststindig zwi-
schen den einzelnen Impuls- und Reflexionsfragen und entscheiden selbst, ob
die jeweilige Frage fiir sie spannend ist. Es ist nicht das Ziel des Reflexionsspa-
ziergangs, alle Fragen zu beantworten. Die Teilnehmer:innen sollen sich viel-
mehr auf die Fragen konzentrieren, die in ihnen Resonanz auslosen.

Abschlieend konnen die Teilnehmer:innen einen Brief bzw. eine E-Mail (hier
gibt es das passende Tool: mailnudge.de) an ihr zukiinftiges Ich schreiben, wo sie
beispielsweise tiber folgende Fragen nachdenken konnen:

Diese Aspekte meiner (digitalen) Identitat schatze ich:

Diese Aspekte meiner (digitalen) Identitdt mochte ich weiterentwickeln:
Uber diese Aspekte will ich weiter nachdenken:

Diesen Informationsbedarf habe ich:

Diese konkreten Dinge nehme ich mir vor:

Hinweise zur Moderation

= Es bietet sich an, die Impuls- bzw. Reflexionsfragen in mehreren Raumen
aufzuhdngen oder auch, wenn vorhanden, im Auflengeldande.

= Es miissen nicht alle Reflexions- bzw. Impulsfragen verwendet werden. Je
nach Fokus und Bediirfnis der Gruppe kann eine Auswahl getroffen werden.

= Alternativ zur Methode ,Brief an mich selbst” bietet sich natirlich auch eine
Abschlussdiskussion an.
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Impuls- und Reflexionsfragen

Aspekte meiner (digitalen) Identitat

= Welche digitalen Identitdten habe ich, welche mochte ich entwickeln?

= Welche Aspekte meiner digitalen Identitidt mag ich, welche nicht?

= [stdie Pflege meiner digitalen Identitdt mehr Lust oder Frust?

= Wie wirkt mein Handeln im Netz auf meine Identitat?

= Auf welchen digitalen Plattformen bin ich unterwegs und warum?

= Welche Plattformen habe ich frither genutzt und nutze ich heute nicht mehr?
= Welche professionelle Identitat habe ich im Internet?

= Welche private Identitdt habe ich im Internet?

Privatsphare und Anonymitat

= Wie entscheide ich, welche Inhalte ich poste und welche nicht?

»  Wie viel gebe ich von mir preis?

=  Wo bin ich lieber anonym und wo trete ich mit Klarnamen auf?

= Habe ich Strategien, mit denen ich Inhalte von mir und tiber mich aus dem Internet
entfernen kann?

Sicherheit und digitale Selbstverteidigung

» Kann ich im Internet alle Facetten meiner Identitét ausleben, ohne Angst vor Sanktionen
haben zu miissen?

= Kenne ich Wege, um mich selbst vor Hass zu schiitzen? Oder damit umzugehen?

= Kenne ich Wege, um meine eigene digitale Identitit zu schiitzen?

= Ist mein Account ausreichend gut vor Identititsdiebstahl geschiitzt?
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